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RESILIENZA = capacita di
rimanere motivati di fronte
ad ostacoli e difficolta che
si incontrano nel
perseguimento di un
obiettivo
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procrastinazione, autosabotatori, alibi,
modalita' di relazione stereotlpate,
deholezza nel "tenere duro'

~——"L = modalita di processo SC

= modalita' di processo PF
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LA RESILIENZA Sl

MISURA

® ANALIZZANDO
LE RISPOSTE
COGNITIVEE
NEURO-
FISIOLOGICHE
SOTTO STRESS
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LA MOTIVAZIONE S| APPRENDE

E IL CONTESTO CULTURALE E ORGANIZZATIVO E' FONDAMENTALE




| 4 PRINCIPI
GENERALI DEL
LAVORO IN
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